
 

 

COURS 4 
ANALYSE 
TRANSACTIONNELLE 
LES POSITIONS DE VIE, Pourquoi ? 
Suivant les stimulations que nous avons reçues au cours de notre 

enfance, et qui ont plus ou moins bien répondu à nos besoins et 

nos émotions, nous avons pris assez rapidement, soit avant l’âge 

de 7 ans une position de vie (psychologique ou existentielle). 

Cette position de vie influence ensuite la manière dont nous 

pensons, sentons, agissons et entrons en relation avec les autres. 

Ce cours va vous permettre d’apprendre quelle est votre 

position de vie majeure et de la modifier si elle n’est pas 

positive et efficace pour améliorer votre vie ! 
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